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,Ziadne stretnutie nie je nahodné. Kazdy ¢lovek, ktorého v
Zivote stretneme nas nie¢im obohati.“

. ,Z dobrého komplimentu dokazem zit aj dva mesiace“ - povedal kedysi Mark Twain. Plati to aj pre nas?
Tuto otazku sme si polozili aj my s prijimatelmi socialnej sluzby na pravidelnom stretnuti biblioterapie —
citani. Na zaciatku sme si povedali co je kompliment a ako dokaze cCloveka potesit, povzbudit. Spominali
sme, kedy sa im naposledy dostalo uprimnej pochvaly, ¢i uznania a kedy naposledy dali niekomu
kompliment. Zrazu si zacali vSimat ovela viac dobrych veci nielen na inych, ale aj sami na sebe. Na zaver
sme si urobili radost komplimentmi a prispeli sme k tomu , aby sme si sprijemnili den a povedali milé
slova: ,vazim si Vas, dakujem Ze si mi pomohol/la a porozpraval/la si sa so mnou a pod. Ved prave
preto vznikol Den komplimentov, aby sme si na l'udoch vSimali len to pozitivne.



